
 

 
Kirsten Ballhorn Fachkraft für Arbeitssicherheit 

Arbeitsschutz & Veranstaltungssicherheit Ballhorn    ∙    Am Bruchweiher 38    ∙    45327 Essen 

 

 

 

 

Ausbildung von Sicherheitsbeauftragten 

 

Allgemeiner Teil  
(wird bei allen Schulungen vollständig bearbeitet) 

A: Grundlagen  
• Rechtliche Grundlagen zum Arbeits- und Gesundheitsschutz  

• Organisation des Arbeitsschutzes im Betrieb 

• Rolle und Aufgaben des Sicherheitsbeauftragten  

• Stellung des Sicherheitsbeauftragten in der betrieblichen Organisation und Zusammenarbeit mit 

anderen Arbeitsschutzakteuren 

• Methodik der Prävention 

• Gesprächsführung und Kommunikation 

B: Fachkompetenz Arbeitsschutz 
• Grundlagen der Gefährdungsbeurteilung  

• Grundlagen der Unterweisung 

• Betriebsanweisungen 

• Erste Hilfe im Betrieb  

• Unfalluntersuchung 

• Notfallmaßnahmen 

• Allgemeine Verkehrssicherheit  

• Hygiene  

• Arbeitsplätze/ Verkehrswege/ Rettungswege/ Notausgänge 

• Büro- und Bildschirmarbeitsplätze 

• Elektrische Anlagen und Betriebsmittel/ Gefahren durch elektrischen Strom 

• Leitern und Tritte  

• Fremdfirmen und Arbeitnehmerüberlassung  

• Gesundheit im Betrieb 

• Psychische Belastung am Arbeitsplatz 

• Sucht: Alkohol, Drogen, Medikamente 

• Grundlagen des Brandschutzes 

C: Aktuelles (kann variieren) 
• Schutzmaßnahmen während der Corona-Pandemie 

 
 
Betriebsspezifischer Teil 
(kann bei Inhouse-Schulungen angepasst werden) 

 
• Persönliche Schutzausrüstung 

• Hautschutz 

• Innerbetrieblicher Transport 

• Kraftbetriebene Arbeitsmittel 

• Gefahren durch Lärm 

• Grundlagen Umgang mit Gefahrstoffen/ Umgang mit Stäuben 

• Gerüste  

• Arbeiten in Höhe 


